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Le Ricette

Realizzato da Casa DaRe,                          
                         

questo progetto nasce con un obiettivo speciale: 

insegnare la lingua italiana in modo dinamico                      

e coinvolgente, attraverso la cucina.

I partecipanti sono per lo più persone immigrate, 

provenienti da paesi segnati da realtà economiche            

e sociali difficili. 

Per loro, imparare l’italiano non è solo una necessità 

pratica: è una chiave per aprire nuove porte,                      

per integrarsi, per ricostruire una vita piena di dignità         

e speranza qui in Svizzera.

Imparare una nuova lingua in età adulta può essere                

una sfida complessa. Ma farlo mentre si cucina insieme, 

mentre si condividono profumi, sapori e storie,     

trasforma tutto. 

La cucina diventa una classe viva, un luogo dove le parole 

si intrecciano ai gesti, dove imparare significa 

partecipare, scoprire, sorridere.

Ogni ricetta è una lezione, ogni piatto racconta                

un incontro. Attraverso la cucina si costruiscono ponti tra 

culture, si valorizzano le differenze                           
               

e si alimenta il senso di comunità.

Perché, in fondo, imparare una lingua non è solo 

memorizzare parole: è imparare a sentirsi a casa.

Il progetto



Le Ricette

Il premio

Forum per l’italiano in Svizzera

c/o Direzione DECS

Residenza Governativa

6501 Bellinzona

CONCORSO ‘LE MILLE E UNA LINGUA’

PREMIO PER GRUPPI A:

CLASSE DEL DOCENTE LUCA POLI, ASSOCIAZIONE DARE BELLINZONA

Per la traduzione da diverse lingue (tigrino, arabo, spagnolo) di ricette autoprodotte.

La giuria ha apprezzato l’originalità dell’operazione promossa dal docente e la sua 

significatività sul piano sociale.

Forum per l’italiano in Svizzera
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Empanadas

Ricetta di:
Alejandra
42 anni

originaria dell’Argentina
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Italiano
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Spagnolo
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Qulwa Sga

Ricetta di:
Abeba
41 anni

originaria dell’Eritrea
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Italiano
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Tigrino
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Baba ganoush

Ricetta di:
Afrah
31 anni

originaria dell'Eritrea Araba
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Italiano
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Arabo
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Sambusa

Ricetta di:
Leti

35 anni
originaria dell’Eritrea
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Italiano
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Tigrino
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Sugo di pollo

Ricetta di:
Meseret
37 anni

originaria dell’Eritrea
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Tigrino
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Himbasha

Ricetta di:
Mizani
37 anni

originaria dell'Eritrea
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Italiano
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Tigrino
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Himbasha

Ricetta di:
Selam
38 anni

originaria dell’Eritrea
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Italiano
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Tigrino
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Il sugo dell�E
ritrea

Ricetta di:
Tsega
42 anni

originaria dell'Eritrea
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Italiano



Le Ricette

Tigrino
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Casa DaRe

L’Associazione Casa DaRe (Diritto a Restare),                        
    

è stata creata nel 2016 ogni settimana apre le porte                

a migranti, richiedenti l'asilo, ma anche a residenti.

Nei locali dell’associazione si trovano una vasta scelta           

di abbigliamento per adulti e bambini (anche scatole nascita 

per neonati), accessori per la casa, biancheria e piccolo 

mobilio, giocattoli, biciclette ed altro ancora,                       

tutto a disposizione gratuitamente. Ogni articolo proposto 

viene controllato e selezionato minuziosamente                    

dai volontari, per offrire qualcosa di pulito                           
    

ed in perfetto stato anche se non nuovo. 

Riteniamo che il rispetto della dignità di ogni persona          

sia fondamentale, ancor di più per chi, per vari motivi           

ha perso tutto. Vestirsi come noi è molto importante, 

soprattutto per gli  adolescenti, per sentirsi meno diversi,                         
       

più accettati nella realtà locale.

Al mattino vengono offerte conversazioni in italiano,     

perché l’integrazione passa in primo luogo attraverso           

la lingua. Nel pomeriggio è a disposizione gratuitamente   

una parrucchiera e un infopoint per rispondere a questioni 

burocratiche e per consigli di vita quotidiana.                    

Vengono inoltre svolte numerose attività culturali                

per bambini e adulti con corsi di arte figurativa,              

musica e letteratura. La rete sanitaria interna mette               

a disposizione medici e professionisti                        
               

per consigli legati alla salute.

L’ascolto permette di rispondere alle necessità                        

e di portare soluzioni e sostegno ai singoli bisogni. 

                           
             

Per fare questo con efficacia è necessaria la partecipazione 

da parte di volontari e da coloro che desiderano davvero 

fare differenza nell’accoglienza.

Grazie di cuore a tutti coloro che sostengono i progetti di 

Casa DaRe!
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Sostenete Casa DaRe

Vi ringraziamo per  il vostro prezioso sostegno.

Con molto poco potrete aiutare in modo concreto:

Quote sociali (annuali):

>   20  chf.   per studenti e disoccupati

>   50  chf.   per i membri

> 100  chf.   per gli enti pubblici, persone giuridiche   

   e associazioni

Per il versamento delle vostre offerte e quote sociali

vi preghiamo di utilizzare il seguente conto:

Associazione DaRe

IBAN:   CH87 8080 8001 0387 1042 8

Clearing bancario:  80283

SWIFT:    RAIF-CH22283

 
Banca Raiffeisen del Vedeggio

via Grumo 31 - 6929 Gravesano

Orari d’apertura: 

(seguono il calendario scolastico ticinese)

 

Utenti:  mercoledì   10.00 - 12.00 e 14.00 - 16.00

Consegna: venerdì 10.00 - 12.00 



L e R i c e t t e
di Casa DaRe

Associazione Casa DaRe

via Belsoggiorno 22         
                       

    

6500 Bellinzona

T 004176 234 37 43

info@associazionedare.ch     
               

www.associazionedare.ch


