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Vieni a conoscere ROCK YOUR LIFE!
Programma di mentoring per giovani

Un’opportunita di crescita per giovani, mentori, aziende e societa!

ROCK YOUR LIFE! & un programma nazionale di mentoring rivolto a giovani trai 15 e i 25 anni. Li
accompagna nella transizione verso la vita adulta e il mondo del lavoro, offrendo un sostegno
aggiuntivo a chi ne ha bisogno.

Il mentore o la mentore mette volontariamente a disposizione tempo, esperienza e conoscenze.
Attraverso l'ascolto, il supporto e l'incoraggiamento, accompagna il o la giovane nel definire e
raggiungere obiettivi personali e professionali: scegliere una professione coerente con le proprie
aspettative e capacita, firmare un contratto di apprendistato, iscriversi a una scuola, integrarsi
socialmente in Svizzera, trovare un appartamento o entrare in una squadra sportiva.

Non perderti I'incontro di presentazione

Durante l'incontro scoprirai come funziona il programma, quale impegno richiede il ruolo di mentore e
quale supporto viene offerto durante il percorso. Potrai inoltre porre domande e capire se questa
esperienza fa per te.

Mercoledi 28 ottobre
15:30 - 16:30
Associazione DaRe

Via Belsoggiorno 22, 6500 Bellinzona
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